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Resumen; Este documento tiene como objetivo compartir leorimfacion sobre el trato de
estudiantes internados en los Hogares CREA a rivatiémico. Se brinda una resefia de las
instituciones, una contextualizacién del modelocativo y de la problematica del uso y abuso de
drogas, perfil de la poblacién a nivel social y mitigo. Ademas de compartir la experiencia en
adecuaciones curriculares y recomendaciones secjabcadémicas que se pueden implementar
para la atencién adecuada

Resefia Institucional

Los Hogares CREA son una institucion no gubernaahesih fines de lucro, cuyo objetivo es la
rehabilitacion de personas con adiccion a sustarnigias.

En Costa Rica, existen cuatro Hogares dedicadesaéehcion de menores de edad: en Birrisito de
Paraiso de Cartago, en Siquirres y en Heredias egtenden a la poblacion masculina, y el Hogar
CREA de nifias ubicado en Cartago.

A raiz de la necesidad de brindarle la oportunidadontinuar con sus estudios, en el 2008 se da la
apertura de tres Telesecundarias para atendguastecion.

Actualmente se atienden en las tres Telesecundaripsomedio de 60 jévenes con edades entre los 14
y 17 afios.

Modelo educativo

El sistema de educacién con apoyo de videos, mejucido como Telesecundaria nacié en México y
fue adoptado en el pais en 1997, buscando proeliracceso a la educacién a personas de zonas
rurales, de dificil acceso, en la que no fueralgidbndar un colegio académico. Algunos de estos
factores son el volumen de la poblacion y la faladidd de acceso e infraestructura.

Las Telesecundarias creadas para atender la pabldeilos Hogares CREA, nacen en el afio 2008 en
forma simultdnea en el Hogar CREA de nifios de Heredios Birrisito y nifilas Cartago. Esta
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modalidad es implementada debido a la necesidagbdexcluir a los y las jévenes internados, del
proceso de educacion. Cabe mencionar que por dSeatde instituciones de tratamiento de
problematicas por uso y abuso de drogas, es utituandn educativa cerrada, exclusiva para los
jovenes pertenecientes al programa.

En los Hogares CREA el docente de telesecundabia sier multidisciplinario, cada una debe impartir
todaslas asignaturas. Es decir, la profesora de mateandébe preparar y aplicar la clase de espafiol,
estudios sociales, fisica, quimica, etc. Ademastisean videos televisivos y dos libros, uno llaina
Guia de Aprendizajg el otroConceptos Basicos.

Se destaca la diferencia en el orden de los caldenpues si bien en ambos programas se abarcan
practicamente los mismos temas, se distribuyeomheals muy diferentes, ademas se da una separaciéon
en las ciencias y los estudios sociales. Las asigasque son impartidas son: Espafiol, Matematicas,
Estudios Sociales, Educacion Civica, Inglés, Bi@pdntroduccién a la Fisica-Quimica, Historia
Universal, Geografia General, Consejo Curso. Adedgsictividades de integracion comunitaria y
actividades de desarrollo.

Se cuenta con el apoyo de una psicologa del HoB&EACY a partir del afio 2011, una trabajadora
social, las cuales se encargan de las terapiasomdalas con los problemas de adiccion que aqui se
presentan.

El programa de rehabilitacion del Hogar CREA tiema duracion de 14 meses aproximadamente,
tiempo que puede prolongarse si el avance del jongess satisfactorio. Después de esto, es reidserta
en las comunidades de donde provienen, y en muntesones separandolos geograficamente del
Hogar, y por lo tanto de la Institucion Educativa.

Actualmente en los Hogares se imparte primariamséy octavo. Es importante rescatar que por la
modalidad de Institucion la matricula tiende a camkegularmente.

Factores promueven el consumo de las drogas y c@ su efecto en el Sistema Educativo

En los ultimos afios cada vez se vuelve mas freeugut tengamos algun conocido, algun vecino o
porque no, hasta algun familiar, (en el peor de#s®s) vinculado con la problemética del consueno d
drogas.

Ante esta tendencia surge la interrogante ¢quéakadp en los Ultimos afios en nuestro pais o en
nuestra sociedad, para que esta problematica dayan aumento? Esta interrogante surgen varias
respuestas dentro de las cuales el Instituto sAlreholismo y Farmacodependencia (IAFA) ha
denominado que existen tanto factores individualastores familiares, como factores de riesgo
institucional y social, que facilitan estas préasic

Dentro de los factores individuales el IAFA resdldaedad, la falta de fe, la impulsividad, el comsa
temprano del alcohol, una imagen negativa de simmjsla depresion y comportamientos
transgresores® de los y las jévenes

En cuanto a los factores familiares se resdltmactitudes y los habitos permisivos con respectas
drogas, la mala calidad de las relaciones entrengady los hijos, la falta de afecto, la indiferemcel
manejo inadecuado de la disciplina, |a falta de nomacién de la pareja y el hogat”

i IAFA. Factores de riesgo y protectores en el medio universitario costarricense. Pag.5
Ibid.
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El tercer factor resaltado, se refiere al riesgtitincional y sociatel grupo de amigos, el amigo intimo
drogadicto, la disponibilidad a las drogas, los nedde comunicacion, la situacion de felicidad pbr
placer, la gratificacion inmediata, la solucion még de los problemas, la incitacion a conductas
indeseables, la crisis de valorés”

Con lo antes expuesto, ya se vislumbra el elenmefidoente entendéla felicidad a través del placer,

“la gratificacion inmediata”, “la solucion magica @ los problemas”Al respecto en la actualidad, se
ha promovido en los jovenes de que no hay porgtresasse, de que todo debe ser divertido y
premiado, con esto no se quiere decir que se deddeoiro extremo, pero hasta hace unos afios los
premios debian ser ganados para que éstos en Vfestad valorados, al contrario hoy dia, los y las
muchachas tienen la idea de que todo tiene qudivestido, porque de ser asi, no llama mi atengion

no me interesa, al respecto debe resaltarse ddedale diversion de muchos de estos jovenes cuando
lo interpretan como algo que me haga reir, y nomeentretenga, que motive el pensamiento logico,
que me haga ver mas alla de lo escrito, que me deanalisis.

En cuanto al efecto que posee el consumo de dmwaparte de los adolescentes, las instituciones
educativas donde éstos (as) se encuentren, podegadisr varios elementos

El primero tiene que ver con estadisticas las suaéwelan que para 1995 la proporcion de
consumidores de cualquier tipo de drogas era lmag@mo afio y que la prevalencia aumentaba en los
niveles superiores, alcanzando los niveles mas altaundécimo afio. Asi la tendencia en la actulida
nos muestra que los y las muchachas inician consdendrogas licitas e ilicitas a edades mas
tempranas, estando en muchos casos aun en edéat é2¢cd 3 afos.

“Los diferentes estudios del IAFA, muestran unanitisicién en el promedio de la edad de inicio de
consumo de drogas. Actualmente, la edad promedimid® de consumo de tabaco en hombres y
muijeres es de 12,6 afios, mientras que en el cadsdcd@ol, el promedio es de 12,9 afids”

El segundo elemento, se encuentra relacionado Ilcanterior, en tanto que este nos muestran las
edades de iniciacion en cuanto al consumo de d@igarde drogas, estas coinciden con la poblacion de
estudiantes de primer ingreso al Tercer Ciclo deckBdon General Basica, es decir sétimo afo, nivel
dicho sea de paso que presenta los mayores irahssercion escolar.

Al respecto practicas actuales nos muestran comengranas edades muchos estudiantes han
popularizado la realizacion de los denominagmgestos” en los cuales los y las estudiantes recogen
entre un grupo de amigos o conocidos dinero, caual puedan comprar alcohol, tabaco o cualquier
otra droga accesible, para ir a algun determinadar| (puede ser la casa de alguno de los muchachos
que se encuentre sin la presencia de adultos)poaler consumir lo que se haya comprado para este
fin.

“De cada diez estudiantes colegiales, cinco harbpdn bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida; de
éstos, tres consumieron en los Ultimos doce mesasymo reciente) y dos de éstos, lo hicieron en el
Gltimo mes (consumo activ)”

Un tercer elemento lo podemos asociar con la pogsele estudiantes consumidores de alguna droga
en los centros educativos, estos pueden genetacisihes de agresion y violencia hacia los otros

® Ibid.

* Tomado de

http://www.iafa.go.cr/servicios/prevencion/centros educativos/deteccion intervencion temprana.html, en linea
martes 6 de setiembre

® Ibid.
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estudiantes, lo cual genera un ambiente de inglglry de desercion escolar de los estudiantes
agredidos, dentro de los centros educativos. Lsep@a de jovenes consumidores puede incitar a otro
al consumo y a la adiccion, reproduciendo unaktiercadena.

Perfil Social de los estudiantes 2008-2011.
> Poblacion 2008

Mujeres Varones

Edades promedio entre los-15 afio Edades promedio entre los-17 afio

La mayoria no posee ningin apoyo fami

Provienen de familias de bajos recur

La mayorigproviene de zonas rural

> Poblacién 2009

Mujeres Varones

Edades promedio entre los-17 afio Edades promedio entre los-16 afio
La mayoria no posee ningun apoyo fami La mayoria posee poco apoyo fam
Provienen de familias de bajrecursos Provienen de familias de bajos recu
La mayoria proviene de zonas rurales y urb. La mayoria proviene de zona urb

> Poblacién 2010

Mujeres Varones

Edades promedio entre los-17 afio Edades promedio entre los-17 afio

La mayoria n posee ningin apoyo famili La mayoria cuenta con apoyo de ali
familiar

Provienen de familias de clase media | Provienen de familias de clase m

La mayoria proviene de zonas rurales y urk La mayoria es de zona urb

> Poblacién 2011

Mujeres Varones

Edades promedio entre los-18 afio Edades entre los -17 afio

La mayoria no posee ningln apoyo fami La mayoria posee mucho apoyo fam
Provienen de familias de clase media | Provienen de familias de clase m¢

La mayorii proviene de zonas rura La mayoria proviene de zonas urbz
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Perfil cognitivo

El aspecto cognitivo esta relacionado con el fumaisiento del cerebro. El cerebro humano esta
dividido en diferentes areas, dependiendo de lasidnes que realiza, cada area esta especialirada e
una funcién en particular. Algunas por ejemplo E@que funcionan para el proceso de asimilacion de
informacién sensorial, area para la formacion deeedos. Cada area tiene su propia combinacion de
neuronas y neurotransmisores.

Cuando una persona consume drogas estas son Bealatilebro por medio de la sangre, estas pueden
afectar de uno a varios neurotransmisores.

Estos efectos pueden ser:

* Los neurotransmisores en los que influyen.
» Las areas del cerebro donde los neurotransmisst&@s situados.
» Las funciones que realizan las areas del cerebro.

La mayoria de las drogas influyen no solo en uimo, gue en varios neurotransmisores.
El cannabis en el cerebro.

El cannabis afecta directamente en el neurotransmaisandamidaubicado en diferentes areas del
cerebro, algunos de estos lugares son:

* Hipocampo, es vital en la memoria a corto plazo.

» Hipotadlamo, es el centro del apetito en el celebro.

» El cerebelo, es la parte del celebro que interierel equilibrio y la coordinacion.

» Ganglios basales, esta relacionado con el movimiembluntario de los musculos.

* Porlo que con el consumo de drogas se puededenmer efectos secundarios:

» Dafios en el funcionamiento de la memoria.

* Problemas en la coordinacion.

 Hambre.

» Estimula indirectamente el centro del refuerzocgdbro, donde se ubica la dopamina.

» Ladestruccion de neuronas, no ha sido comprobadagh caso del cannabis.

Efectos negativos al reincorporarse al sistema edattvo.

Una persona que fue adicta al cannabis presestarinas en su memoria a corto plazo, o que provoca
que alguna de las actividades propuestas en eleagéa mas dificil de desarrollar, al igual quguge
indicaciones.

Otra parte que también se ve afectada es el egmitbbcoordinacion por lo que las actividades que
impliquen realizar trazos o dibujos se ve clarameatféctada, por ejemplo, en el caso de la geometria
en donde muchas ocasiones el estudiante tiene egliear la representacion gréfica o manipular
instrumentos para su construccion, actividadesasnclales demuestra un grado de dificultad al
llevarlas a cabo.

Aunado a esto, la mayoria de ejercicios propuesinge tiempo limitado por lo cual el no conclwsrlo
puede crear sentimientos de frustracion y ansiedad.

La Heroina en el cerebro.

Los opiaceos estan compuestos por opio, heroindinag la codeina, esta sustancia se utiliza como
narcética, ya que la heroina se convierte en n@odimel cuerpo imitando la funcion de las endosfina
(neurotransmisores), sustancia encargada de ativéiior en el cerebro.
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Al consumir esta droga se tiene como efectos seciosd
* Producen placer.
» Alivio del dolor, ya que inhibe la produccion destancia P.
» Supresion de la respiracion (los pulmones se datjen

Estas sustancias afectan diferentes partes délrogver eso afecta los siguientes organos:

* Pupilas, estas pueden llegar a dilatarse hastar lldgamarfio de la cabeza de una aguja.

» Los intestinos, los adictos a la heroina suelerirglg estrefiimiento, ya que estos érganos tiene
gran cantidad de neurotransmisores que son afeccpada heroina.

» El vomito, la heroina estimula el centro celebna grovoca nauseas y vomitos.

» Tos, la heroina inhibe el centro cerebral de la tos

e La adiccidén, al consumir por tiempo prolongado eststancia inhibe la produccion de
dopamina de forma natural, por lo cual el sujetesmcapaz de sentir placer, sin ingerir heroina.

Efectos negativos al reincorporarse al sistema edativo.

Al inhibir la produccion de dopamina en el cuerpswgeto no siente placer, pero también la dopamina
esta ubicada en el area del cerebro que esta oradia con el proceso de pensamiento, memoria y
procesos de movimiento del cuerpo.

Por lo cual al reintegrarse al sistema educativeelé necesario volver a estimular el proceso de
memoria, pensamiento y movimientos del cuerpo.

Cocaina en el cerebro.

Esta sustancia tiene un efecto energético, tan& emerpo como en la mente.
Su consumo provoca una sensacion de euforia yidagwen si mismo.
Algunos efectos del uso de la droga son:

* Reduce la sensibilidad del cuerpo a la dopamina.

* Los receptores de dopamina son destruidos gradntdroen el uso de la cocaina, esto provoca
que se deba aumentar la dosis para sentir la séns#e placer y agravando las consecuencias
en el proceso de memoria y el proceso de pensamient

* Problemas mentales como paranoia, ya que sobmautstiel centro celebrar del miedo
desencadenando una excesiva ansiedad, al puntengusombra o un tono de voz elevado se
percibe como una amenaza.

Efectos negativos al reincorporarse al sistema edativo

En este caso se afecta la memoria y el procesemgamiento, lo mas alarmante de esta adiccion es
qgue es una de las mas populares por su bajo caesta ge las mas nocivas, ya que dafa a la neurona y
este tipo de célula no se regenera, por lo quafe ds permanente y se agudiza segin avanza ses ma
fuerte la adiccién, ademéas dependiendo de la @htydtiempo de consumo los problemas mentales
terminan en tratamientos psiquiatricos.

Adecuaciones implementadas

Las adecuaciones curriculares son acciones quea@hldocente para ajustar el programa (contenidos
metodologia, evaluacién) y poder ofrecer experanapropiadas a las necesidades de los estudiantes.
La Telesecundaria Hogar Crea Nifias ha implemeni@ddaboracion de una boleta de adecuacion
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curricular que mas se adapta a las necesidademfgnde las internas matriculadas en los nivedes d

sétimo y octavo afio. (Anexo 1)

Debe darse una nivelacién en las asignaturas ghemsido recibidas en sétimo y octavo, esto porque
el modelo de Telesecundaria no brinda las mismasriaa que un colegio académico, ni los mismos
contenidos, por lo que en algunas materias iréaatilo (ciencias y estudios sociales) y en otras le
hara falta estudiar algunos contenidos (ingléandeés).

Ademas de estas adecuaciones que dependeranataliei@n que presente él o la estudiante, también

se efectla;

En cuanto al trabajo cotidianc

En cuanto al Trabajo
Extra Clase

En cuanto a las prueba

Eliminar los distractores qt
estén perjudicando.

Indicaciones claras ¢
como desarrollar dl
trabajo.

Previo a la pruet

. Entrevista con los encargados p
informar resultados de pruebas.

. Aplicacién de técnicas, segun estilo
aprendizaje.

. Confeccionar horarios de estudios.

. Motivacion para mejorar en el estudi
. Se efectlla semana de repaso, dong

realizan practicas y guias de repaso.

Supervision constante y efic

Entrevistas de seguimiento ¢
los encargados.

Proporcionar periodos cortos
descanso.

Emplear metodologia interesan
y entretenida.

Realizar actividades claras y
muy extensas.

Involucrar eficazmente
estudiante en el proceso.

a

Comunicado explicit

al hogar, con respecto

al calendario de

entrega.

Durante la prueb
. se les asigna mas tiempo del habituz
Se les revisa la prueba antes que la entreg

ara

e se

Ul

uen,

cerciorandose de que no hayan dejado ninguna

respuesta en blanco, de ser asi se les if
para que no dejen la opcion en blanco.

dica

Las recomendaciones a nivel de atencion psicolégigaocial

1.

Implementar un comité de atencion hacia la problem&n los centros educativos. Este grupo

0 comité serd capaz de apoyar los jévenes quedratugdo un proceso de tratamiento o a los
que estén en procesos de adiccion, mediante chartamsejeria. Se recomienda que este
comité este conformado por un psicélogo, un tralmjaocial y un orientador; con el fin que se
le brinde el apoyo integral para la prevenciénodelsumo o recaidas.

conductas inusuales.

discriminar a los jévenes que han salido de adiccid

Mantener canales de comunicacion eficientes comadases de familia con el fin de detectar

Brindar charlas de sensibilizacién a la poblaciohres la problemética y la necesidad de no
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Anexo 1

Ministerio de Educacién Publica
Direccion Regional de Cartago
Telesecundaria Hogar Crea Nifias
Circuito 05

Telefax: 25 51 25 87

Control de avance para estudiantes con adecuacién curricular no significativa

Profesora: Materia:

Nombre de la estudiante: Nivel:

Adecuacion curricular () No significativa ( ) Acceso Periodo Fecha:
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Situacion Presentada

Adecuacion Aplicada

() Le cuesta retener.

() No participa en clase

() Interrumpe demasiado

() Es nervioso (a)

() No acata instrucciones

() Incumple con trabajos

() Olvidadizo (a)

() Se distrae facilmente

() Es muy lento (a)

() Es muy timido

() Es timido (a)

() Problemas de lectura

() Problemas auditivos

() Problemas visuales

() Problemas motores

() Problemas de concentracién

() Desmotivacién

() Poca sociabilidad

() Solicita ayuda

() Tiene letra ilegible

() Dificultad para resolver problemas
() Termina trabajos, précticas, guias
() No aprovecha el tiempo para realizar actividades propuestas por
la docente

() Otras. Especifique

() Més tiempo en la realizacién de pruebas
() Menor grado de dificultad en pruebas
() Menor cantidad de trabajo

() Material de apoyo:

() Calculadora

() Tablas de Multiplicar

() Diccionario

() Otra. Especifique

() Sentar cerca de la pizarra

() Fraccionar el trabajo

() Otras. Especifique:

Desglose del Promedio

Observaciones

Criterios 1P npe me Anual

Trab. Cot

Trab. ExC

| Prueba

Il Prueba

Concepto

Asistencia

Promedio

Porcentaje

Firma de la Docente:

Firma de encargado:

Fecha de Recibido:

Fecha:




