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Definicion de Mapas Mentales

Los mapas mentales son una técnica gréafica creadargny Buzan para mejorar el
rendimiento académico. La idea fundamental de Besatomar los principios que regulan
el funcionamiento del cerebro y aplicarlos paraces esquema que muestre asociaciones
entre conceptos de la misma manera que lo hacamelasnas. Segun Tony Buzan, este
esquema permite liberar al maximo el potencial celebro logrando asi un mayor
rendimiento.

Los mapas mentales son una expresion del pensaniieadiante y son por lo
tanto una funcién natural de la mente humana. Estaina poderosa técnica
grafica la cual proveen de una llave universal pditzerar el potencial del
cerebro. Los mapas mentales pueden ser aplicadmsla aspecto de la vida
donde el aprendizaje mejorado y el pensamientcoaiaejoran el rendimiento
humano. (Buzan 1996, p59)

La ventaja de los mapas mentales desde esta prapes que se pueden utilizar en
cualquier area. En principio, los mapas mentalesigegaron con una forma eficiente para
tomar anotaciones y posteriormente se fueron asifgnaptros usos para procurar un
aprendizaje mejorado y mas significativo.

Pensamiento irradiante

El pensamiento irradiante consiste en una maneia enal se establecen conexiones en
forma radial entre un concepto central y otros temsdacionados a este. Esta relacion
pretende potenciar al maximo las capacidades debiepor medio de estimulos recibidos
por medio del uso de colores, imagenes y palabheaglea fundamental es aprovechar las
funciones de ambos lados del cerebro para asifaddmente los conceptos.

Fundamentos de los Mapas Mentales

Los mapas mentales se basan en el funcionamien&s deuronas, la imagen del arbol y el
aprendizaje total del cerebro. En un mapa merdalcbnceptos se conectan de la misma
manera que lo hacen las neuronas. Este princigablese que se debe partir de un
concepto central del cual se van desplegando idgasionadas al tema de una manera
radial. Esta misma estructura esta presente eértmdes donde de una ramificacion salen
otras nuevas. Finalmente, se establece que delee bakirabajo en conjunto de ambas
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partes del cerebro. El hemisferio izquierdo se myacde funciones mas logicas y analiticas
mientras que el hemisferio derecho cumple funciomes requieren mas creatividad,
sintesis y la integracion de conceptos. La ideguesal utilizar ambas partes del cerebro se
logra una mayor capacidad de aprendizaje.

e Aprender con el Cerebro Total
O Hemisferio Izquierdo

e Verbal. Codificacion y decodificacion del habla,teraatica,
notacion musical.

e Secuencial, temporal, digital
e LAgico, analitico
® Racional, interesado en partes componentes.
O Hemisferio Derecho
¢ No verbal, viso-espacial, musical.
¢ Simultaneo, espacial, analdgico.
e Gestdltico, sintético. Relaciones constructivo chysautas.
¢ Intuitivo, interesado en conjuntos, integra paytesganiza todo.

Caracteristicas generales de los mapas mentales
e Pensar con imagenes y palabras.
e Jerarquizacion y categorizacion.
e Caracteristicas de los Mapas Mentales
Caracteristicas especificas de los mapas mentales
e Compromiso Personal
® Aprendizaje Multicanal
¢ QOrganizacién
® Asociacion
e Palabras-clave
¢ Imagenes visuales
e Trabaja el cerebro global o total.
Las leyes de los mapas mentales
1. Empiece con unaimagen colorida en el centro dplama
2. Las iméagenes deben estar distribuidas en el mapa.
3. Las palabras deben estar en letra imprenta.
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Las palabras deben estar en lineas y las lineas édtar conectadas a otras lineas.
Las palabras deben estar en unidades. Una palabliaga.
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Use colores para elaborar el mapa.
7. Se debe liberar la creatividad de la mente tantooceea posible.
Problemas de los Mapas Mentales.

® | os mapas mentales que no son realmente mapasl@senta
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e Laidea de que las frases son mas significativas.
¢ Laidea de que un mapa mental desordenado no es.bue
e Una reaccion emocional negativa a los mapas mentale

Existen varios problemas a la hora de elaborar smapentales. El primero es elaborar

mapas mentales que no son realmente mapas me@abslo se elaboran mapas que no
cumplen las leyes de los mapas mentales se conesgb de crear simplemente esquemas
gue no cumplen con las caracteristicas ni las fmes de los mapas mentales. Esta
situacion puede desmotivar al estudiante al natogotenciar las capacidades de la mente
ya que estaria trabajando con esquemas que puedana ser confusos y desordenados.
Un mapa mental que luce un tanto desordenado resagamente es un mal mapa lo que
se debe evaluar es que realmente las asociacistés lden hechas y cumplan con las

leyes de los mapas mentales. Finalmente, la reaeitcional ante un mapa mental es

muy importante ya que si la persona quiere obtehemaximo provecho de esta técnica

debe tener una mente positiva y creer que los mapasales realmente le van a ayudar a
cumplir su objetivo.

Técnicas de Estudio y Estrategias de Aprendizaje
e Supernotas
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e Mapas Conceptuales

“TEORIA DEL
APRENDIZAIE
SIGNIFICATIVO

(‘estrueit |

B |
APRENDIZAVE |

-
< —
IDEAS S
i | ESTRUCTURACION INPACTO
= L/ VISUAL
(rn)

RECONCILIACION
INTEGRADORA

DIFERENC A
L PROGRESIVA

mefianke
mediente
L

e o ——
JERARQUIZACION | CONEXIONES
{_CRUZADAS

e Mapas Mentales

¢ Redes Conceptuales

CIENTIFICA

PROFESOR

s ]

418 wlosiy
deis

/
/mm. ESTRUCTORAS

| SEMANTICAS
e T
ORACION /
NUCLEAR

srnic |

FUNCIONAMIENTO
NEURONAL

REPRESENTACION

e aemplss por

VARIEDAD do
LENGUATES

Qe

i — 5]

[concen @mbq\

[TarRENDIZATE | memem CEeraucruras BASICAS
CoNEXIONde || |
CONCEPTOS || &l
r"cm, S s & |
| PREVIOS INFORMACION |
Mapas semanticos
Método Estructura Grafica Estrategia de Categorizacion

DEFINICIONES

MAPA
SEMANTICO

Comprénsidn Ténica  Vocabulario T ABORACION
Lecora  deEstudio
Relion  Organizar Aumenta  Conocimientos

de Conceptos  Informacion Vocabulerio  Previos

CARACTERISTICAS

| RELACION CON
LA COMPRENSION

Proceso

Brainstorming Organizar Seleccionar
Conceptos~ Palzbras Coneepto ~

Elaboracién de los Mapas Mentales

Los mapas mentales tienen varios aspectos impestgue se deben considerar a la hora de
su elaboracién. El primero es que los mapas mentalscarenfatizar conceptos claves
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del tema de estudio. El segundo aspecto esslaciacion Cuando se asocian los
conocimientos nuevos con los conocimientos presgosbtiene una mejor comprension de
los mismos logrando asi un aprendizaje mas sigiiiz. El tercer punto es taridad. La
informacion presente en los mapas mentales tieresgumuy clara para que la persona
pueda entenderla facilmente. Finalmente, los mapastales tienen urestilo muy
personal por lo que cada persona puede crear sus propigasmde tal forma que
favorezcan su propio aprendizaje segun la estiauchental de la persona.

Técnicas Basicas
e Toma como referencia la imagen de arbol con swetromices y ramas.
e Eltema o imagen va en el centro.
¢ |deas principales se sitlan en ramas que saleredgb.
¢ I|deas secundarias salen de la rama correspondiente.

¢ Debe resaltarse en progresion descendente deseetel hasta las ramas
secundarias cada vez con menos intensidad.

¢ Los dibujos y colores destacan elementos para haameacion y las flechas sirven
para unir las ideas relacionadas.

Preparacion

e Romper los bloqueos mentales.

® Preparar la actitud mental.

¢ Preparar los materiales.

e Preparar el ambiente de trabajo.
Materiales Basicos:Hoja en blanco, marcadores de colores.
Materiales Complementarios:Reglas, tijeras y goma, revistas
Momentos principales (Ontoria)

e Minimapa mental (Lluvia de ideas-brainstorming)

e Minimapa mental con palabras y dibujos.

e Minimapa mental con texto. (Texto breve o Textgdgr

e Mapa Mental con ideas propias.

e Mapa Mental personalizado

Los mapas mentales tienen varios momentos durarpeoseso de elaboracién. El primer
momento es el minimapa mental que funciona comollupe de ideas para generar los
conceptos claves para el mapa. El segundo momen& mapa mental con palabras y
dibujos que es donde se seleccionan las imagelusscpnceptos claves del mapa mental.
El mapa mental con texto sirve para ampliar losoconientos sobre el tema y hacer
nuevas asociaciones. El mapa mental con ideasggrgpive para que la persona presente
las ideas que tiene sobre el tema. Finalmenteaphrpersonalizado es el momento cumbre
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donde la persona selecciona todos los elementofagoeecen mas su estructura mental y
su aprendizaje.

Software libre para Crear Mapas Mentales

» Offline: Freemind, Semantik, RecallPlus, Labyrinth, VymegWiYour Mind),
PersonalBrain

* Online: Bubble.us, MindMeister, Mindomo, Mind42, Wisemappi
Aplicaciones de los Mapas Mentales

¢ Sintetizar libros, articulos, conferencias, reuemretc.

¢ Planificar y organizar el trabajo a corto, mediargo plazo.

® Hacer Presentaciones.

¢ |dentificar con rapidez y precision deficienciasuentema concreto.
Ventajas de los Mapas Mentales (Garnett)

¢ Nos dan una vision general de la materia y nosndegadetalles especificos al
mismo tiempo.

e Permiten planear y tomar decisiones.

¢ Nos permiten resolver problemas por nuevas viascneasivas.

¢ Nos permiten ser mas eficientes.

e Resultan agradables a la vista para leerlos ydados.

e Atraen y mantienen la atencion de la vista y etlogr.
Mapas Mentales para la Ensefianza de las Matematicas

e Diagnostico.

* Motivacion.

¢ Repasos.

e Memorizacion de formulas y conceptos importantes.

e Resolucion de problemas y ejercicios.

e Trabajos colaborativos.

® Presentaciones.

e Evaluacion.
Resolucion de Problemas (Polya)
Pasos

e Comprender el problema

e Concebir un plan

O Determinar la relacion entre los datos y la inctagni
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O De no encontrarse una relacion inmediata, puededeEnar problemas
auxiliares.

O Obtener finalmente un plan de solucién.
¢ Ejecucién del Plan
e Examinar la solucién obtenida

Ejemplo de resolucion de problemas (problema caliec®n requiere el uso de la funcién
cuadratica.)

Problema: Las ganancias de una fabrica se representan medthafiuincion g, dada por

g(x) = 120 x - X+ 110 000, donde x es la cantidad de articulosidesdLas ganancias
obtenidas del mes anterior fueron de 112 000 cselqg@uantos articulos se vendieron ese
mes, si la cantidad de articulos vendidos es may®150? (Problema tomado del libro
Jaque Mate 10, Santillana).

Soluciénpor medio de mapas mentales

&) Determinar el valor incégita

mavimienta parabdlica / = 5
- R /(G Plantear una ecuacién

altura maxima \ = -
ol w N . Reconocer el tipo de problema &# = y =l
distancia recorrida maximos y minimas S -__Problemas de funcion cuadratica -
T T \ (@ valorar las soluciones - .

\ T _ elegirsoluciones correclas

desechar soluciones incorrectas

ganancias y perdidas

Identificar los datos iniciales Q

# escribir la solucién del problema

afx) = 120x — x> + 110000

funcion cuadratica
- x es cantidad articulos vendidos

g(x)=112 000

Ganancias de una fabrica 5
= { [ 112 000 = 120x — x“ + 110000

¢ 112 000 ganancias mes anterior \ { problema | y
Datos p——) AN Calcularvalordex | ——— X2 - 120x + 2000 = 0
mayor a 50 articulos vendidos - — i
- \ \ X =20
soluciones
x =100
Respuesta 100 articulos vendidos

Mapas Mentales para analizar graficas
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Mapas mentales para repaso de conceptos matematicos
Leyes de potencias
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Geometria

Problemas de los Mapas Mentales en la Ensefiaraa tatematicas.
¢ Falta de compromiso.
¢ Falta de dominio del tema.
¢ Falta de una buena disposicion.
¢ Falta de tiempo.
¢ Falta de recursos y materiales.
Ventajas del Uso de los Mapas Mentales para laffanza de las Matematicas.
® Motiva a los estudiantes.
¢ Facilita la memorizacién de conceptos importantes.
e Permite una evaluacién diagnostica rapida y efieien
¢ Permite resolver problemas y ejercicios con métoesdosos y creativos.
e Fomenta la creatividad y estimula el aprendizagaiBcativo.
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